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Arbeitsblatt 2, Beispiele für „SMARTe“ Ziele bewerten

Erkenne gute und schlechte Formulierungen!
Lies dir diese Beispiele durch. Entscheide dann für jedes da-
von, ob ein Kriterium erfüllt ( ) oder nicht erfüllt ( ) ist.
Wenn ein Ziel nicht SMART ist, kannst du gerne versuchen, 
eine bessere Formulierung zu finden! Streiche dazu einen Teil 
des Satzes durch und schreibe darunter deine Verbesserung.

Beispiel

„Mit etwas Übung werde ich bis zum Ende des nächsten Jahres 
sicher besser in der Schule.“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Ich möchte mich bis zum Ende dieser Unterrichtsstunde mindes-
tens fünf Mal melden.“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Ich möchte bis zur Mathearbeit morgen den Stoff der letzten 
zwei Monate lernen, weil ich bisher nicht dazu kam.“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

„Ich will bis zum Wochenende mindestens an einem Tag für fünf 
Minuten in meinem Deutschbuch lesen.“
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„In den drei Wochen bis zur nächsten Englischarbeit möchte ich 
immer meine Englischhausaufgaben erledigen.“
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Was ist ein gutes Ziel?  

Selbstmotivation lernen  •  08/2022  •  Arbeitsblatt 2  •  www.dguv-lug.de

Selbstmotivation lernen

Bi
ld

: i
st

oc
kp

ho
to

.c
om

/ p
et

er
sc

hr
ei

be
r.m

ed
ia

 S M A R T


	Beispiel: 
	SMART: 
	Verbesserung 1: 
	Verbesserung 2: 
	Group1: Off


